
各
種
体
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▶車いす体験  目安：40分  
車イスの操作方法やスロープ等を使用して体験者・介護者に分かれて

体験。 

▶高齢者疑似体験 目安：40分  
専用の装具を装着し、高齢者の身体機能を理解してもらう体験。  

高齢者への接し方を考える。 

例） ◎洗濯物をたたもう ◎新聞を読んでみよう ◎豆つかみをしてみよう 

▶アイマスク体験  目安：40分  
目の不自由な人への接し方やガイド方法を学ぶ。 

アイマスクをした状態で歩行したり、生活の一場面を体験する。 

例） ◎じゃんけんをしてみよう ◎物をひろってみよう ◎折り紙を折ってみよう 

▶点字体験  目安：30分  
点字のしくみについて学ぶ。点字器を使用し「打つ」「読む」を体験。 

例）  ◎点字器の使い方  ◎目を閉じて打ってみよう  

◎身近な点字について考えてみよう 

▶手話体験  目安：30分 

 あいさつや単語などを手話でどのように表現するのかを学ぶ。 

※上記の体験は、ボランティアの協力を得ながら実施します！ 

講
義
・
体
験
談 

▶高齢者の体の変化や認知症について 目安：40分  
認知症とは？認知症の症状や、接し方について学ぶ。 

人形劇などもあります。（10分程度） 

▶当事者からのお話 目安：30分  
当事者の方から体験談や普段の暮らしについてお話していただきます。 

※日程調整のため、早めの連絡をお願いします！ 

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

▶みんなでできることを考えよう！  目安：90分  

ふくしとは？地域の困っている人とは？自分にできることは何か？ 

例） ◎地域見守りフレンズ育み講座  

◎地域の見守りについて   ◎防災・災害について 

◎共同募金って何だろう…お金は何に使われているの？ 

 

その他、学習内容や時間などお気軽にご相談ください！ 
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