




こいのぼり
作り

4月

しゃぼん玉で
遊ぼう5月

たなばた会6月

●時間：サロンと同時間●予約制
●支援員がご相談を　お受けします。

子育て個別相談

子育てサロン終了後～午後2時
午前9時30分～午後2時

子育てサロンのお部屋を開放！お子様連れの方であればＯＫ！
お気軽にご利用ください！

※スタッフはおりませんので、ご家族の方が付き添ってください。　　　
※使ったおもちゃの片づけにご協力ください。

祝日も
開放します

　保護者同士で子育ての悩みなどを話したり、子ども
同士の交流を深める場として開催しています。
　孫守りをしているご家族の方も、就園前のお子さん
と一緒にお気軽にご参加ください。

•イベント内容や日程が変更になる場合もありますので、ご了承ください。
•部屋には、おもちゃ・絵本・ベビーベッド・すべり台・体重計・おむつ替え台などがあります。

開 設 日 毎週水曜日・金曜日(週2回)

開催時間 午前9時30分～ 11時30分
（おやつタイムあり）

一緒に
  遊ぼう♪

楽しいこと
いっぱい！子育てサロンのご 案 内

平　日
第1～ 4土・祝日わいわい

広場

越前町社会福祉センター（越前町西田中8‒20‒1）

壊れた!?動かなくなった!?おもちゃを丹生おもちゃ病院の修理ドクターが修理
を行います。

※使用する方のケガや命などにかかわるような修理はいたしません。
※故障個所・状況、おもちゃの種類によっては修理ができない場合もあります。
※修理状況や内容によっては当日ご返却できない場合があります。ご相談の上、そのまま
ご返却するか、もしくは一時お預かりいたします。
※修理に関しては無料で行いますが、修理にかかった部品等の費用はいただきますのでご
了承ください。【例】電池：１個あたり５０円（サイズ一律）

※修理中に万が一故障してしまう場合がございますのでご了承ください。

越前町社会福祉協議会　☎0778‒34‒2388お問い合せ 丹生おもちゃ病院（代表：吉田 実）  ☎090‒9768‒4354
持ち込み場所

1. 越前町在住の子育て家庭や越前町にご家族がいる方
2. その他社協会長が認めた者

無料

越前町の子育て家庭等に、子育て用品を貸し出します。
外出時や県外からの帰省の際等、乳幼児の安心、安全な生活をお送りください。

利用できる方

利　用　料

チャイルドシート、ジュニアシート、ベビーカー等貸　出　物
原則1週間程度貸出期間

子育て用品
貸出

まずは、 ☎0778‒34‒2388 までお問合せください。

おもちゃの修理について壊れた
おもちゃ
受付中
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　令和2年2月22日（土）、越前町社会福祉センターにおいて、
越前町ボランティア連絡協議会と共催して、越前町内でボランティ
ア活動する団体やグループ、活動者、活動に興味を持つ方などを
対象に、越前町ボランティア交流会が開催されました。
　「笑いヨガで心も体もイキイキ、ぽっかぽか。」と題してのフク
フク笑いクラブさんによる講座で楽しく笑ったり、ワークショップ
「新・支え合い体験ゲーム」では、お互いに助け合える関係につ
いて学びました。講座の後は、昼食を食べながらの情報交換を
行い、交流会を通して、ふだん関わりのない他のボランティ
アさん同士が直接ふれあったり、共に考えたりと楽しい時間
を過ごし、会場いっぱいにボランティアの輪が広がりました。

　令和2年2月22日（土）、越前町社会福祉センター
において福祉について誰でもわかりやすく、興味を
持ってもらうことを目的とした『地域福祉研修』が開
催されました。
　今回の研修は、ミスターTK氏を講師に迎え『マネー
セミナー＆振り込め詐欺防止マジックショー』を行い
ました。
　高齢者に被害が多発している「振り込め詐欺」の手
口や傾向についての話や参加者と一緒に行うマジック

ショーなど驚きと笑いの絶えない会場となりました。
TK氏からは “詐欺もマジックも相手を騙すような部分
は同じ。騙されないように注意深く、確認することが
大事です。” とマジックのネタを披露しながら教えてい
ただきました。
　困りごとを安心して相談できる場所として社会福祉
協議会が実施している『心配ごと相談所』の活動に
ついての紹介も行いました。

実は私は
「助けられるのが上手」
だったんだわ！

“笑い”は
体にいい
んです♪

令和元年度

越前町
ボランティア
交流会

いいぞ！
いいぞ！

いえ～い！
笑いヨガ（ラフターヨガ）

フクフク笑い
クラブ

新・支え合い体験ゲーム

令和元年度
地域福祉研修

知っておきたいお金の話

見破れ
！

参加者がステージに
上がって、一緒にマジック

会場みんなで
マジックを検証

私
の
マ
ジ
ッ
ク
を

見
破
れ
た
な
ら
、

詐
欺
に
も
引
っ
か
か

ら
な
い
で
す
ね
！

防犯エンターテイメント集団『GIFT』
代表  ミスターTK 氏 （髙橋和也）

みんなで笑って、
体をさすって、
ぽっかぽか！

振り込め詐欺

つながれ！ボランティアの輪！
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教えとっけの「ふくし」
～心配ごと相談所ってどんなとこ？の巻～

お
し
え 

と
っ
け
の
〜
！ 1

34

2

毎
月
広
報
に
入
る
チ
ラ
シ
に
、

「
心
配
ご
と
相
談
所
」
っ
て
あ

る
ん
や
け
ど
、
ど
ん
な
相
談

に
の
っ
て
く
れ
る
ん
や
ろ
？

★

★

★

私
た
ち
が
生
活
し
て
い
る
中
に

は
、
困
り
ご
と
や
心
配
な
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。

例
え
ば
、
家
族
、
健
康
、
結
婚
、

離
婚
、
職
業
、
生
業
、
財
産
、
苦

情
、
人
権
や
法
律
な
ど
様
々
な

相
談
を
お
聞
き
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
相
談
内
容
に
よ
っ
て

は
、
心
配
ご
と
相
談
員
や

関
係
機
関
に
つ
な
げ
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

も
し
、
相
談
し
て

話
が
広
ま
っ
て

し
ま
う
の
が
怖

い
ん
や
け
ど…

大
丈
夫
で
す
よ
。

心
配
ご
と
相
談
所
は
、
秘
密

厳
守
に
な
り
ま
す
。
直
接
お
話

が
で
き
な
い
時
は
、
電
話
や
メ
ー
ル

で
の
相
談
も
受
け
付
け
て
お
り
ま

す
の
で
、
安
心
し
て
ご
利
用

で
き
る
場
所
と
な
っ
て

い
ま
す
。

相談日の予約や時間の調整。

心配ごと相談員
来田秋生氏

？

住民Oさん

♪
そ
れ
な
ら
安
心
し

て
相
談
で
き
る
で

よ
か
っ
た
。

心
配
ご
と
相
談
の
流
れ

受　付
相談内容の聞き
取りや相談受付
表の記入など相
談内容を確認。

※相談内容は秘密厳守
※専門機関•関係機関へのつなぎについては、必要に応じて相談者の承諾を
得て行います。

確　認
心配ごと相談員
や弁護士などへ
の相談。

相　談
専門機関や関係
機関へのつなぎ、
制度やサービス
のご紹介。

つなぎ

社協各窓口
来　所

☎O778‒34‒2388
（本所）

電　話

くらしの
困りごと
相 談 会

毎月第1・3火曜日　年24回
4 月 7 日（火） 宮崎コミュニティセンター

（江波50‒80‒1）

4 月21日（火）

お問い合わせ・相談窓口 ☎ 0778‒34‒2388（代表）
* shinpai@e-shakyo.or.jp

心配ごと相談所
（越前町社会福祉協議会内）

越前町社会福祉センター
（西田中8‒20‒1）

無　料
法　律
相談会

年8回　≪予約制≫
4 月28日（火） 越前地域福祉センター

（梅浦60‒15）　
予約連絡先
☎0778‒37‒0627

心配ごと
相談員による

弁護士
による

相談専用メール
社協メールフォーム

メール
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❶深呼吸（鼻から吸って、
口からゆっくり吐く）

❷首を前後、左右に倒し
た後、回す

❸肩の上げ下げ
❹頬を膨らませたり　　
すぼめたり（2、3回）

❺舌で左右の口角を触る（2、3回）
 舌を出したり引いたり（2、3回）

❻「パパパ・タタタ・カカカ・ラララ」と
ゆっくり言う

❼深呼吸

越前町社会福祉協議会　在宅介護支援センター　☎36‒0698

ニン！忍！  認防豆知識
にん ぽ  う ま  め ち し  き

認知症
予防

嚥下体操で、むせにくい身体づくりを！

膨らま
せて… すぼめて

…

出したり
引いたり

…
右 左

パパパ・
タタタ・
カカカ・
ラララ

●牛乳もち
牛乳 ……………６０g
片栗粉 …………１０g
砂糖 …………… ４ｇ

●シロップ
水 ……………… ５g
砂糖 ………… 1.8ｇ

【材料】1人分

レシピ提供者：織田病院　久守管理栄養士

おうちで
できる

～おやつ編～

簡単嚥下食
レシピ！

えん　 　げ

牛乳もち
①砂糖と水を混ぜてシロップ
を作る。

②鍋に牛乳と片栗粉を入れ、
よく混ぜ合わせる。

③弱火で②を加熱する。牛乳
が40℃くらいに温まったら、
砂糖を入れてよく混ぜる。
※加熱を続けると底の方から
牛乳が固まってくるので、
底が焦げ付かないようによ
く混ぜる。焦げやすいので、
付きっきりで混ぜること。

④弱火で加熱を続け、もちのよ
うに粘りが出てきたら、火か
らおろして取り分ける。
 （ジャムくらいの粘度で、舌で
すりつぶせるくらいが目安）

⑤食器に盛り付けて①のシロッ
プをかける。
※シロップは黒蜜やはちみつを
かけても美味しいです。

注意点
嚥下機能のレベルによっては、適さな
い方もいらっしゃいますので、ご注意
ください。

Let’ s
cooking !
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▼
ご
寄
付
者

　

☆
乙
坂
／
小
川　

敏
夫　

様

　
　

（
御
母
堂
は
な
ゑ
様
の
供
養
と
し
て
）

　

☆
内
郡
／
春
木　

誠
一　

様

　
　

（
叙
勲
内
祝
い
と
し
て
）

　

☆
梅
浦
／
山
下　

久
典　

様

　
　

（
御
母
堂
佐
千
子
様
の
供
養
と
し
て
）

　

☆
陶
の
谷
／
山
田　

誠
一
郎　

様

　
　

（
御
尊
父
雅
郎
様
の
供
養
と
し
て
）

　

☆
匿
名
１
名

▼
寄
贈
品

　
収
集
品(

古
切
手･

未
使
用
ハ
ガ
キ
等)

　

☆
福
島　

一
郎　

様

　

☆
内
藤　

仁
之
栄　

様

　

☆
酒
谷　

喜
代
美　

様

　

☆
内
藤　

恵
美
子　

様

　

☆
小
松　

高
宏　

様

　

☆
宮
崎
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運
営
委
員
会　

様

　

☆
野
村　

軍
一　

様

　

☆
渡
邉　

末
子　

様

　

☆
德
永
寺　

様

　

☆
月
田　

務　

様

　

☆
雪
ん
こ
餅　

様

　

☆
越
前
町
役
場　

様

　

☆
匿
名
６
名

▼
車
椅
子
・
タ
オ
ル
・
洋
服
他

　

☆
福
井
県
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会　

様

　

☆
月
田　

務　

様

　

☆
奥
田　

紀
子　

様

今年の冬は、雪も降らず暖かい日が多かったですね。体も
動きやすく体調を崩す方も少なく過ごしやすい冬でした。春
になり、自然豊かな越前海岸は、潮の香を感じ素敵な夕日
を見ることができます。ぜひ一度お越し下さい。

編
記
集

後

真
心
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
こ
の
度
は
、
多
額
の
寄
付
金
並
び
に
寄
贈
品
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
ご
芳
志
い
た
だ
い
た
方
々
は
次
の
皆
様
で
す
。	

（
順
不
同
）

寄
付
・
寄
贈

※
令
和
元
年
12
月
15
日
〜
令
和
2
年
3
月
14
日

ボランティアするなら、保険は大切！
保険の種類 ボランティア活動保険 ボランティア行事用保険

加入できる方 ボランティア（個人）
ボランティアグループ

地域福祉活動やボランティア活動の一環と
して行事を開催される主催者

対象となる活動 日本国内における無償のボランティア活動 地域福祉活動やボランティア活動の一環と
して日本国内で行われる行事

主な補償内容
「ケガ」および「賠償責任」の補償、熱中症、
細菌性食中毒、ウイルス性食中毒、特定感染
症の補償含む

「ケガ」および「賠償責任」の補償、熱中症、
細菌性食中毒、ウイルス性食中毒の補償含む

保険の対象に
なる人

ケ　　ガ ： ボランティア個人
賠償責任 ： ボランティア個人
　　　　　ボランティア監督義務者等

ケ　　ガ ： 行事参加者（主催者含む）
賠償責任 ： 行事主催者および共催者

保険料

基本プラン 350円／人
天災・地震補償プラン 500円／人

※災害ボランティアに参加
される場合は、天災タイプ
をおすすめします

Ａプラン 1日　28～248円／人
（日帰り行事内容によって保険料が異なります）
Ｂプラン 241円～364円／人

（行事内容は問いません）
Ｃプラン 1日　28円／人
（日帰り行事で参加者が事前に特定できない場合）

その他さまざまな活動に対応する保険がありますのでご相談ください

詳しくは、
最寄りの社協まで

えちぜん  社協だより第60号 令和2年4月
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上山 瑛大 様上山 瑛大 様 森川 文子 様森川 文子 様

鷲田 武男 様鷲田 武男 様 濵田 春夫 様濵田 春夫 様

東京オリンピックで、
一番楽しみにしてい
る競技は競泳です。
小さい頃に家の近く
の海によく泳ぎに行
きました。
日本の水泳選手が、
メダルを何個取るか
が楽しみです。

今回の東京オリンピック
で、一番楽しみにしている
競技は陸上です。
若い頃、足が速いのが自
慢でした。ゴールテープを
切る爽快感は忘れません。
今回のオリンピックもたく
さん金メダルが取れるこ
とを期待します。
頑張れ！日本！！

僕はスポーツが大好
きです。
月に一度電動車イス
サッカーをしていま
す。気分転換にもな
り楽しいです。
オリンピックのテレビ
を見て選手の方の元
気をもらいたいと思
います。

柔道や卓球もいいけど、
やっぱりサッカーが好
きです。20年前はペタ
ンクをしていました。
ペタンクは個人競技だ
けど、サッカーはチーム
での競技なので見てい
ても楽しい！
日本がメダルを取れる
様に応援がんばります。

越前町社協各デイサービスセンター越前町社協各デイサービスセンター

東京オリンピックの
楽しみは？

教えて！2020年

ホタル荘（宮崎） 越前デイサービスセンター

朝寿苑（朝日） 織田デイサービスセンター

令和2年4月1日　第60号

えちぜん 社協だより ■発行／社会福祉法人 越前町社会福祉協議会
　　　　〒916ｰ0141 丹生郡越前町西田中8ｰ20ｰ1 越前町社会福祉センター内
　　　　TEL（0778）34ｰ2388　FAX（0778）34ｰ0794　E-mail info@e-shakyo.or.jp

　　　　 ホームページ http://www.e-shakyo.or.jp/ 越前町社協の活動や
事業を随時紹介Facebook 越前町社会福祉協議会 
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