












ニン！忍！  認防豆知識
にん ぽ  う ま  め ち し  き

越前町社会福祉協議会　在宅介護支援センター　☎36‒0698

認知症
予防

すごろくバージョン
体操は椅子に腰かけたままでも立ったままでもOK！
ご自分の体調に合わせて行なって下さい。

大きく背伸び
3回

体操
野菜の名前を10個
言ってみましょう

脳トレ
右手は親指を立て
左手は小指を立てる。
「1、2」と数えながら
左右逆に。

脳トレ

右のももを上げた時
に左の肘を付ける。
次はその逆。
10回

体操
都道府県名を
5個言って
みましょう

脳トレ

足の指で
「グー、チョキ、パー」

体操

足首をゆっくり回す
体操

右手は胸の所でパー、
左手は前に出してグー。
「ヨイショ」と言い
ながら左右逆に。

脳トレ
首をゆっくり回しま
しょう。右に3回、
左に3回。

体操

「あ、い、う、べー
 （舌を出す）」
  5回繰り返す

体操

1から３０まで数えなが
ら足踏み。3の倍数の
時に手をたたく。

体操
早口言葉

5回

脳トレ

早口言葉

5回

脳トレ
×5

×3
左右逆

左右
×3

左右
×10

左右逆

10個

5個

×5

×5

「生なまず
 生なまこ
 生なめこ」

「新人シャンソン歌手
 の新春シャンソン
 ショー」

スタート
へ戻る

いち！ に！

ヨイショ

ス
タ
ー
ト
！

STAR
T!

ゴ
ー
ル
！

GOA
L!

教えとっけの「ふくし」
～越前町 要介護老人介護支給品支給事業（おむつ券）の巻～

お
し
え 

と
っ
け
の
〜
！

※詳しくは、担当のケアマネジャーもしくは、役場 健康保険課（☎34‒8710）にお問い合わせ下さい。
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うちのおばあちゃん、
尿漏れするようになったで、
紙パンツ履いて欲しいのに、
嫌やって言って、履いて
くれんのやけど。
どうしたらいいんやろ。

おむつといっても、色々な種類がある
ので、ご本人の状態に応じて、合う
ものを選ばれてはどうでしょうか？

あら～。うちのおばあちゃんやったら、
紙パンツでなくて、軽失禁パッドでも
良かったかもしれんわぁ。

パンツタイプ

テープタイプ 軽失禁パッド
（女性用）

尿取りパッド
（少量～中等量吸収量）

尿取りパッド
（中等～多量吸収量）

（男性用）
軽失禁パッド
（男性用）

尿取りパッド
（多量吸収量）

♪ 住民：Kさん

社協職員：T

★
★

ほやけど、
パッド代も毎日やと
バカにならんでの。

在宅の高齢者の安らかでより快適な生活の支援と家族の介護負担を軽減する
ため、介護用品購入費の一部助成として介護支給品利用券が発行されます。

？

越前町が介護用品購
入費を

一部助成する、こんな

制度もありますよ。

●対象者
おおむね65歳以上の在宅の高齢者で、要介護1から5に認定され
た常時おむつをしている寝たきりや認知症の高齢者

●対象介護用品
紙おむつ（フラット型・パンツ型・パッド型）、防水シーツの購入

●利用者助成額
【住民税非課税世帯】
　要介護4から5………………………………… 1ヶ月  6,000円
　要介護1から3………………………………… 1ヶ月  3,000円
【住民税課税世帯】
　要介護4から5………………………………… １ヶ月  3,000円
　要介護1から3………………………………… 1ヶ月  2,000円
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越前町社会福祉協議会  越前町西田中8ｰ20ｰ1  ☎0778ｰ34ｰ2388上記2つの事業のお問合せ先

●様々な福祉サービスの利用をお手伝いします。
●毎日の暮らしに欠かせないお金の出し入れを
お手伝いします。
●日常的に必要な事務手続きをお手伝いします。
●貸金庫で大切な書類等のお預かりをします。

わたしたちが暮らしのあんしんを
お手伝いします！

①判断能力が不十分な方
認知症や知的障がい・精神障がいなどにより、自分ひとり
で契約などの判断をすることが不安な方やお金の管理に
困っている方

②本事業の契約内容についての判断ができる方
契約内容が理解できないほど判断能力が低下されている
場合は利用することができません

どんな人が利用できるの？

個人ではなく世帯を単位として、以下の対象世帯へ
の貸付けとなります。
●所得の少ない世帯
●障がい者世帯
身体、療育、精神障害者保健福祉手帳いずれか
の交付を受けている
●65歳以上の介護を必要とする高齢者がいる世帯

どんな人が利用できるの？

●総合支援資金 ……………生活全般のため
●福祉資金 ……一時的に必要な費用のため
●教育支援資金 …………………進学のため

など
貸付内容によって貸付限度額は異なります

例えば？？

①生活の安定や経済的な自立や立て直しを目的として資金の貸付を行う制度です。
　お住まいの地区の民生委員や関係機関が相談支援にあたります。
②借入は無利子ですが、連帯保証人が必要です。
　連帯保証人を立てられない場合は、年1.5%の利子が加算されます。
③他の貸付制度を優先してご利用していただきます。

どんな制度なの？

利用契約を結びサービス開始以降は
料金がかかります。
●１回１時間以内の援助 …… 1,000円
●書類等預かりサービス …… 500円/月

利用料はかかるの？

福祉サービスを利用
したいけれど、手続き
の仕方がわからない

計画的にお金を使い
たいけれど、いつも

迷ってしまう

最近もの忘れが
多くて、預金通帳をちゃんと
しまったかいつも心配

福祉サービス利用援助事業

生活福祉資金貸付制度

○○○○

サービ
ス?

?

こんな不安ありませんか？
役所などから

書類がたくさん来る
けど、どう手続きしたら
いいか分からない

? ?
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　保護者同士で子育ての悩みなど話をしたり、子ども
同士の交流を深める場として開催しています。
　孫守りをしているご家族の方も、就園前のお子さん
と一緒にお気軽にご参加ください。

•月1回イベントを開催しています。
•イベント内容や日程が変更になる場合もありますの
で、ご了承ください。
•部屋には、おもちゃ・絵本・ベビーベッド・すべり台・
体重計・おむつ替え台などがあります。

開 設 日

開催時間

場　　所

毎週水曜日・金曜日(週2回)
午前9時30分～11時30分
越前町社会福祉センター  ２階
お子さまの飲み物持 ち 物

子育てサロンのお部屋を開放！
お子様連れの方であればOK！
お気軽にご利用ください！
開放日 子育てサロン後～午後2時まで

第１～４（土）・（祝）

午前9時30分～午後２時

一緒に
  遊ぼう♪

子育てサロンの
ご 案 内

楽しいこと
いっぱい！

ご利用前には… マスク着用・手指消毒・体温測定・名簿記入 をお願いします！

体温は
おうちで測って
きてね！

わいわい広場わいわい広場
ご 案 内

の

※室内の物品、遊具、おもちゃなどの
　消毒を行い、感染予防に努めながら
　実施しております。

※新型コロナウイルス感染拡大の状況によって、
　中止させていただく場合がございます。
　随時ホームページでご確認ください。

※スタッフはおりませんので、ご家族の方が付き添って
ください。
※使ったおもちゃはカゴに入れて、消毒スプレーの吹
き付けにご協力ください。

　

こ
の
度
は
、
多
額
の
寄
付
金
並
び
に
寄
贈
品
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
ご
芳
志
い
た
だ
い
た
方
々
は
次
の
皆
様
で
す
。　
　
　

  （
順
不
同
）

寄
付
・
寄
贈

※
令
和
２
年
9
月
11
日
〜
令
和
２
年
12
月
10
日

　
　

☆
木
下　

と
し
ゑ　

様

　
　

☆
橋
谷　

義
孝　

様

　
　

☆
匿
名　

４
名

タ
オ
ル・ウ
エ
ス
等

　

☆
秦　

慈
美　

様

　

☆
月
田　

務　

様

　

☆
織
田
地
区
民
生
委
員

　
　

児
童
委
員
会

介
護
用
品・衣
類・日
用
品
等

　

☆
匿
名　

２
名

布
マ
ス
ク
等

　

☆
匿
名　

１
名

米
等

　

☆
匿
名　

１
名

真
心
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

▼
ご
寄
付
者

　

☆
織
田
／
小
辻　

幸
子　

様

　
　
　

（
百
歳
の
お
祝
い
と
し
て
）

　

☆
梅
浦
／
三
牧　

聡
弘　

様

　
　
　

（
御
祖
父
安
徳
様
の
供
養
と
し
て
）

　

☆
田
中
／
大
橋　

直
之　

様

　
　
　

（
御
尊
父
義
雄
様
の
供
養
と
し
て
）

　

☆
越
前
市
／
福
井
村
田
製
作
所
労
働
組
合　

様

　
　
　

（
社
会
福
祉
事
業
の
為
に
）

　

☆
匿
名　

１
名

▼
寄
贈
品

　

収
集
品

　
（
未
使
用
切
手・古
切
手・未
使
用
ハ
ガ
キ
等
）

　
　

☆
陶
寿
園　

様

　
　

☆
お
た
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

様

　
　

☆
お
た
居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー　

様

　
　

☆
新
谷
窯
業
㈱　

様

　
　

☆
月
田　

務　

様

　
　

☆
木
下　

幸
子　

様

あけましておめでとうございます。昨年を振り返ると激動の一年だったのではないで
しょうか。世界中に新型コロナウイルスが拡大し、やりたいことができない、できな
い中で何かできるだろうか？と頭を悩ます日々が続きました。今年も耐え忍ぶ年になり
そうですが、地道に突き進み、少しでも早く終息して、安心した生活が送れるように
なりたいですね。2021 年が町民皆様にとって、よい年になりますように…。

編
記
集

後
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織田デイサービスセンター越前デイサービスセンター

朝寿苑（朝日）ホタル荘（宮崎）

近藤 愛子 様
（大正14年4月19日生）
近藤 愛子 様
（大正14年4月19日生）

高橋 あさ乃 様
（大正14年8月24日生）
高橋 あさ乃 様
（大正14年8月24日生）

村地 一春 様
（大正14年3月2日生）
村地 一春 様
（大正14年3月2日生）

上坂 富美江 様
（大正14年1月22日）
上坂 富美江 様
（大正14年1月22日）

『
な
ー
も
、で
き
ん
！
』と
、家
族
に
甘
え
ず
に
、

で
き
る
こ
と
は
自
分
で
！！

そ
の
た
め
、『
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
は
休
ま
ず
！

体
操
な
ど
で
身
体
を
動
か
し
、体
力
を
つ
け
る
！

い
つ
ま
で
も
、
自
分
の
足
で
歩
け
る
よ
う
に

頑
張
っ
て
い
く
ゾ
！
畑
仕
事
も
頑
張
っ
て
、若
い

も
ん
に
食
べ
て
も
ら
う
。喜
ん
で
も
ら
う
ゾ
〜
┐
』

何
事
も
な
く
、

元
気
で
い
ら
れ
り
ゃ
幸
せ
じ
ゃ
。

こ
れ
か
ら
も
元
気
で
過
ご
せ
る
よ
う

「
が
ん
ば
れ
！
負
け
る
な
！
」
の
気
持
ち
で
、

息
子
や
お
嫁
さ
ん
、お
世
話
に
な
って
い
る
人
に
、

〝
感
謝
の
心
〞
を
忘
れ
ず
、
今
自
分
が
で
き
る

こ
と
を
、
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

身
体
を
動
か
す
事
が
大
好
き
で
、家
で
も
絵
を

描
い
た
り
習
字
を
し
た
り
掃
除
を
し
た
り
と

常
に
身
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
常
に
健
康
第
一
で
楽
し
み
を

満
喫
し
ま
す
！！

越前町社協各デイサービスセンター越前町社協各デイサービスセンター 教えて！教えて！
今年は

丑（うし）

新年の抱負

新年の抱負

新年の抱負

新年の抱負

年男・年女の抱負は何？年男・年女の抱負は何？

令和3年1月1日　第63号

えちぜん 社協だより ■発行／社会福祉法人 越前町社会福祉協議会
　　　　〒916ｰ0141 丹生郡越前町西田中8ｰ20ｰ1 越前町社会福祉センター内
　　　　TEL（0778）34ｰ2388　FAX（0778）34ｰ0794　E-mail info@e-shakyo.or.jp

　　　　 ホームページ https://www.e-shakyo.or.jp/
この広報誌は町民の皆様から

いただいた会費で作られています

越前町社協の活動や
事業を随時紹介Facebook 越前町社会福祉協議会 

えちぜん  社協だより 第63号令和3年1月

10


